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ASUNTO: CARRERA DEL CENTENARIO “100 anos en Movimiento”

Dirigido a: Lobeznas y Lobatos en forma individual acompafiados por un familiar, Tropa,
Comunidad, Clan, Scouters, Dirigentes, asi como familiares y amigos.

Estimados Hermanos Scouts, familiares y amigos:

En el marco de la celebracion del Centenario de la Asociacidon de Scouts de México, la
Provincia Baja California te invita a aceptar el reto y participar en la “Carrera del Centenario”
una activacion fisica disefiada para celebrar nuestra historia, fortalecer nuestros valores y
promover los objetivos de salud y bienestar.

Participan:

e Miembros de ASMAC pertenecientes a las secciones de Manada acompafiados por
un familiar, Tropa, Comunidad y Clan.

e Adultos miembros de ASMAC (Scouters y Dirigentes)

e Familiares y amigos

Lugar y fecha:

Lugar: Parque Esperanto, Tijuana, Baja California
Fecha: Domingo 31 de mayo del 2026.
Horario: De las 07:00 a 11:00 hrs.
Costo:
Costo general: $230 pesos a la fecha limite de registro aqui mencionada.
Posterior a la fecha limite $270 pesos
El pago NO es reembolsable (se permiten permutas avisando 5 dias antes del evento, sin
cambio de talla de camiseta).
Incluye:
e Dorsal (numero de participante)
e Camiseta del evento
e Medalla de participaciéon
e Puntos de Hidratacidn
e Uso deinstalaciones
e Guardarropa
e Apoyo a foros
e Servicio de salud (equipo de paramédicos y ambulancia)

e Premio a los primeros lugares por categoria
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Programa general:

7:00 am Inicio de registros de 5 kms

7:30 am Inicio de registros de 3 kms

7:30 am Activacion fisica

8:00 am Salida de los Hits de Carrera de 5 kms

8:30 am Salida de la Carrera Recreativa de 3 kms

9:30 am Premiacioén de la Carrera de 5 kms y Categoria de lobeznas y lobatos
de 3 kms

10:00 am Cierre de Carrera del Centenario

Distancias, hora de salida y categorias:

e 8:00 a.m. - Carrera de 5 km, a través de un terreno con una pequefia inclinacién o
desniveles.

e 8:30 a.m. — Carrera recreativa de 3 km, a través de un terreno con una pequefa
inclinacion o desniveles.

Categorias Carrera 5 km y Recreativa 3 km

Categoria Edad Salida
Scouter/Dirigente/Invitados 22 a 31 afios
Scouter/Dirigente/Invitados 32 a 41 afios
Scouter/Dirigente/Invitados 42 a 51 afios 8:00 a.m.
Scouter/Dirigente/Invitados 52 a 61 afios
Scouter/Dirigente/Invitados 60 afos 0 mas
Rovers / Invitados 18 a 21 afios 8:05 a.m.
Caminantes / Invitados 14 a 17 aios 8:10a.m. |
Scouts de Tropa / Invitados 10 a 13 aiios 8:15 a.m.

Recreativa 3 km
Categoria Edad Salida
Lobeznas y Lobatos /Invitados 6 a9 afos 8:30 a.m.
Scouts/Invitados - modo recreativo - Todas las edades 8:30 a.m.
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e Las categorias para la distancia de 5 km seran determinadas por la edad que tendra
el participante el dia del evento, es decir al 31 de mayo del 2026.

e La edad minima para participar en la carrera de 5 km serd de 10 afios cumplidos al
dia del evento.

e Para el caso de la categoria de manada los Lobeznas, Lobatos e invitados deberan ir
acompafiados por lo menos de un familiar mayor de edad durante la ruta.

e Ambas distancias son en modalidad “corre, trota o camina”.

e Todas las edades pueden participar en la Ruta recreativa de 3 km, tomando en cuenta
gue esta ruta solo se premiara a la categoria de manada.

Fecha limite de registro/pago:
Debera realizarse a mas tardar el miércoles 20 de mayo a las 22:00 horas de B.C.

Proceso de registro y pago:

e Los pagos se realizan mediante la pagina de eventos de la provincia Baja California.
https://eventos.scoutsbc.org.mx/

En ella podran elegir el pago de forma grupal con las opciones:

e Pago en linea (mediante la pasarela de pagos Clip - Aplica una comision de 4%
adicionales al costo del registro)

e Pago en tienda de conveniencia 7-Eleven (Pago de comisidn aplica segun tienda)

e Transferencia bancaria.

e No se aplicardn devoluciones del pago de registro.

Para habilitar el proceso de registro, primero deberan enviar en un solo correo la liga de
una carpeta de drive compartida al correo electrénico
seguridad.baja_california@scouts.org.mx donde concentren la documentacién digitalizada
de todos los asistentes a mas tardar el lunes 18 de mayo:

Documentos de participantes:

e Ficha de salud 2026 firmada por parte del padre, madre o tutor:
https://drive.google.com/file/d/115¢3-qPBWyM 8d-A LabrTWXw45gR3Sv/view

(importante indiquen si estd tomando algin medicamento, dosis y periodicidad. De
ser medicamento controlado proporcionar copia de la receta médica).

e Autorizaciéon de participacion en eventos por parte de padres o tutores.
https://app.box.com/s/1d5r0z1roprr984y1i104zv7ui87ujop

e SCOUTERS/DIRIGENTES: Aviso de participacidn en eventos para jovenes y adultos
Scouts: https://app.box.com/s/7ylgtsrmp8cc95gxj70t2vhzw8in3ehc
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SCOUTERS/DIRIGENTES: CAdigo de conducta 2026
https://app.box.com/s/m19eu3awihukwzn8ke25yoxhu653br9c

e SCOUTERS/DIRIGENTES: Certificado Safe From Harm 2 del afio 2024 en adelante.
https://Ims.scout.org/courses/show/214279

e NO SCOUTS: Solo entregaran Carta de liberacién de responsabilidades:
https://app.box.com/s/vuyOnyq5piuaazmr262jyj217jektrfd

Es importante seguir la siguiente regla de nomenclatura de archivos en el Drive que se
comparta.
e CUM - Tipo de Documento — Nombre
e FS = Ficha de Salud; CC = Cédigo de Conducta; SFH = Safe from Harm; AP = Aviso o
Autorizacién de Participacion; CLR = Carta de Liberacion de Responsabilidades.
e Ejemplo: BCN0990001 - CC - Tomasito Pie Tierno.pdf

Se solicita que en su registro en linea:

e Favor de indicar en Observaciones, si algun participante presenta alguna condicién
médica relevante.

e Favor deindicar la talla para su camiseta.

e En la categoria de Scouter-Dirigente indicar su edad.

Informacion General

PARA PARTICIPAR:

e Los Padres de familia son responsables de sus nifios, nifias, Jdvenes y adolescentes,
por lo que no deberan permanecer en las areas sin supervisidon. Para garantizar el
adecuado acompanamiento.

VEHICULOS:

e El estacionamiento es Unicamente en el drea designada por el personal del Parque.
e Favor de movilizarse en la menor cantidad de vehiculos por grupo.

INDIVIDUAL:

e Por la naturaleza del evento serd con ropa deportiva SIN uniforme; sin embargo, se
les solicita portar su panoleta y se sugiere usar camiseta de faena con el escudo de
su grupo o flor de lis si su seccidén o grupo cuenta con ella o camiseta del evento.

e Se permitird el uso de 1 auricular o auriculares de conduccion dsea; esto con la
intensidn de que siempre estén al pendiente de su entorno.

e Sesugiere el uso de gorra deportiva.

e Uso de calzado deportivo.

e Entodo momento se deberd usar el brazalete de papel que se dard en el registro.
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e Al momento de estar en la ruta de la carrera se deberd usar el dorsal (nimero de
participante), con el cual se te entregard tu medalla y parche del evento.

RECOMENDACIONES:

e Salir a caminar o trotar como preparacién previa a la carrera.

e Hidratarse en la semana previa a la carrera con agua y electrolitos.

e No realizar una cena muy pesada la noche previa a la carrera.

e En especial a los menores de edad, tener un buen descanso (dormir) el dia previo a
la carrera.

e Tomar un alimento ligero previo a la carrera.

e La carrera es parte del marco de la celebracién de los 100 afios, por lo que, en caso
de estar en ruta y sentir alguna molestia, se recomienda caminar o trotar, la mayor
parte de la ruta es plana.

e Ayudanos con el cuidado de los menores, si necesitas rebasar hazlo con cuidado y
se consciente de los corredores aun lado de ti.

Administracion de Riesgos y Seguridad del Evento
Documentacion fisica el dia del evento:

Registro al llegar al lugar:

° Cada Jefe de grupo, Subjefe administrativo y/o colaborador de riesgos en la mesa
de registro deberd entregar en carpeta conteniendo impresas: TODAS las fichas de
salud actualizadas y los avisos de participacidén de todos los asistentes, Certificados,
Codigos de Conducta debidamente organizados.

° Ficha de salud: presentarse al evento con 2 de ellas impresas: 1 para el participante
(traerla consigo todo el tiempo) y 1 para registro que se entregara en la carpeta por
grupo (quien las hace llegar al equipo de servicios de salud) la cual podran descargar
en:
https://app.box.com/s/tchxb1ftmzlvpn5uti94tpiww27gm7am
*Es importante que se indique si estan tomando alguin medicamento y proporcionar
una copia de la receta médica al llegar al evento. *

Autorizacion parental y documentacion médica:

El evento no permitira la participaciéon de menores que no entreguen:
- Autorizacion firmada por padre, madre o tutor.
- Copia de identificacién del tutor.
- Ficha médica debidamente llenada y firmada en formato fisico.
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Sin la entrega fisica y firmada de la ficha médica, no se permitird la participacién en el
evento.

Seguridad en actividad:
Se contard con supervision de adultos durante el evento.

Traslados:
° El Comité Organizador no coordina, supervisa ni interviene en los traslados
realizados por los grupos, siendo éstos responsabilidad exclusiva de cada jefe de
grupo y adulto responsable.

Lineamientos Operativos:

° Prohibiciéon de ventas: No se permitira la venta, distribucién o comercializacidon
particular de alimentos, bebidas o cualquier otro producto dentro del evento sin
autorizacion expresa y por escrito de la comision de riesgos.
seguridad.baja_california@scouts.org.mx

° El evento contara con una carpa de primeros auxilios.

Permanencia y Retiro Anticipado
En caso de que un participante deba retirarse antes de la conclusion del evento:

e No se permitird la salida del lugar a ningun participante menor de edad una vez que
haya ingresado al mismo, salvo en caso de emergencia médica o retiro formal
autorizado por su tutor y validado por la Comisidon de Administracién de Riesgos.

e No se permitirda que menores abandonen el perimetro sin acompafiamiento y
autorizacion formal.

e En caso de retiro anticipado, el padre o tutor debera haber autorizado y firmado
formato voluntario de actividad scout emitido y firmar el registro de salida bajo
responsabilidad.

e En caso de retiro anticipado, debera haber autorizado y firmado formato de retiro
voluntario de actividad scout emitido y firmar el registro de salida bajo
responsabilidad.

Salud
® No se permitirda ingreso a personas con sintomas de enfermedad. Los padres o
tutores son responsables de proporcionar informaciéon médica veraz y completa.
e Se contard en el evento con un Equipo de Rescate Scout (ERS) que brindara los
primeros auxilios en caso de ser necesario.

Medicamentos:
e El menor no puede portar medicamentos.
® En el area de primeros auxilios no se administrard medicamentos.
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e El evento no se hace responsable por pérdida o mal manejo de medicamentos no
entregados conforme al protocolo.

® Los responsables de equipo deberan informar oportunamente cualquier condicion
médica relevante de los participantes.

Sustancias Prohibidas

Con el propésito de garantizar un ambiente seguro y acorde a los valores del movimiento
scout:

Queda prohibido:

Bebidas con graduacion alcohdlica y/o bebidas energizantes.

e Cigarrillos y vapeadores.

e Sustancias que afecten o alteren el estado de conciencia.

e Cualquier sustancia psicoactiva o regulada por la legislacion vigente.

El incumplimiento podra derivar en retiro inmediato del evento sin derecho a reembolso.

Politica Ambiental “No dejar rastro”:
Todos los participantes deberan colaborar en el cuidado del entorno natural donde se
desarrolla la actividad.

° Es responsabilidad de cada participante mantener el area limpia a fin de evitar
accidentes.

° Les pedimos reducir, en la medida de lo posible, los alimentos envasados en este
tipo de contenedores, asi como que generen desechos que afecten el medio
ambiente.

Proteccion de datos
La informacién médica y personal proporcionada serd utilizada exclusivamente para fines
del evento y sera resguardada conforme a la normativa vigente en materia de proteccién
de datos personales.

Autoridad
La Comision de Administracidén de Riesgos serd la instancia facultada para aplicar e
interpretar la presente convocatoria.
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Responsabilidad compartida
La seguridad del evento es una responsabilidad compartida entre el equipo organizador,
responsables de equipo y participantes.
Se solicita la colaboracién de todos para:
e respetar las normas establecidas
e reportar situaciones de riesgo
e contribuir al desarrollo seguro de la actividad.

Sin otro particular reciban un fuerte apretén de mano izquierda.
‘Siempre Listo para Servir”.

Coordinadora General
Magally Kantun Rascon

oo foZe

Comisionada de Programa de Jévenes de Provincia B.C.
Ana Carolina Huerta Ortega

Vicepresidente de
Edgar Paris Nava Pimentel
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